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Состояние здоровья восrIитанпиков

09. 1 1.202з

В tруппах сисl.е\rатически и IIланомерно ведеl,ся рабо,га, направленная FIaсохранение и укрегlление Здоровья детей. В целях своевреNlенного выявления о.гкJIоненийв здоровье воспиI aHH}-1I(oI

детей. 
] В /leTcliox'l СаД) ПРОВодится отс,]ежива}Iие состояния здоровья

Педагоги оргаЕизуюТ образовательный процесс с учётоМ здоровья детей, ихиндивидуальнЫх особенностей развития. В группах соблюдаются .p.?oub":CurrluH.состояние помещений летского сада соответст
поддержив-ается в норме световой, воздушный, ;r'::"#Ё,НТ:Ч ;T?:i:"H;lсоздается безопасная, злоровьесберегua*u", поrфорrная развивающая среда! педагогамиреIулярно проводятся физкультурно-о.доро""r"rriпi,е мероприятия:- утренняя гимнастика;
- другие виды гимнастик (дыхательная, пzuIьчиковая, гимнастика пробуждевия):- сризку.гrьтурные занятия, ts том числе на воздухе;
- физкультурньте праздники, досуги, соревнования:
- подвижные и спортивные игры;
- физминутки и динаN,lические ]Iаузы;
- оздоровите,r]ьный бег на прогу-цltе;
- комплекс закациваIоrцих мероприятий;
- дни здоровья;
_ -гематические недели <Если.хочешь быть здоров, зака,пяйсяl>, кЗимние забавы>.В текущем году в ДоУ отсутствуют -;;;;;;r; заболевания, травмы, отрав.[ения.несчастные случаи, повысилось количество вирусных заболеваний (орз, орви - пикзаболеваемостИ вызван инФ_екЧион"ой всп"r-К"Оli"р"r*"рr"rt и для других детских садовв этот период), .Цругих заболеваний не выявле}Iо.

обеспечение здоровья, безопасr.rости, качеству услуr. по присмотру и уходу
P^'"':".-1::-lll_ l"pM 

аТи Вно-праВоВым актом, содерх(ащим положение об обесlrечениеоезопасности участников образователыtоaо ороцaЪau, является Закон коб образовании вРоссийской Федерации. ltоторый в пп,З ч.З2 uarunu"noобразовательно."'у;;*;;;;-;;.;;-;..:ff;Jfl?Т#il;","ffiТ",'ъНЖ"Т,Т:
учреждения во время образовате,пьного процесса.

".r.r&Т:Т!,]j'u'"r'."".Оo";"О'u"tВания 
в uбрu,оuu"п",оi!I учреждении _ это. в первую

НОрМаN'. и правиjlan', 
"".o";Hi,'.ff;"::HiTi'i:;;i.i;_#'"'"o"ЫМ 

И ТеХНИЧеСКИ\{

в rtомплекснуtо безопасность участников образоваr е:tьного процесса мы включае\{:- меры по аЕтитеррористической зацицённостиl- меры по лротиволожарвой безопасности:- меры по обеспечениюьОНИТаРНО-ЭПИ!емиологического 
благололучия;- меры по обеспечению t- меры ло охране,руr" ;";ххlхТЖ;Т;ffJ:;r"ровья детей;

- меры по электробезопасности 1проводяrся замеры сопротив,тlения изоjlяцииiответственныЙ по электробезОпасности проходит обучение и проверку знаний).



7 Работу по обесле.lениrо безопасности

]. 9o.ou"r. норп{ативно - правовой2. Создание условий для безопасной
З. Работа с персон,цом.
4. Работа с родителяN,lи.
5, Работа с детьп{и.

строиN,I llo таки;\,I разделам:
базы.
ItИЗ НеДеЯТеJ'lЬН ОС.tИ.

в учретtдении созданы все необходимые условия для обеспечения безопасностивосIIитан'IиI.ов и сотрудников, Здания оборудованы поrкарной сигнапизацией. Имеютсяи}IструкrIии определяющие дейстtsия п"р.ойu u пй.,", пожарной эвакуации людей. l]oyукомплектовано r"rеобходимыми средствами противопожарной безопасности,с воспитанниttал,tи
(исtlо lьзуются фооп,о, niJ:..,lН;,x,l;";:iiъxr::,".Hi"::Hiжi:r..^"".ý;::..;'i:.;;
охране здоровья и безопаснсlсти. на.равлеIIные на воспитаtтие 1, детелi созlIагельногооl'нош(ния к cBOеI4) llopoBblo и .liи]ни,

IJ rp1 лпах иIIеIUIсrl tго_ttси бсrоttасttосtи. Вывео детских забо:rеваниях. мерах их ]lрелупреж.цеi{и"]',iri.ffi::i'J;:НlТ#]fi#;"'::
детсltом), дорояtно-транспортноfi,Iу rрuuпrur"rпп1,.

в учрелtдении приобретены u подоaр',пuuaтся в состоянии постоянной гоlовнос.г].lпервичные средства пожаротушения. Соблюдаются требования к содержаIлиюэвакуационных выходов.,,Сюгла:r::_i-.у_ npou"pn"- no_noo.oroun. учреждения к ново\lу
#;:i:H 

году нарушений требований пооtфно;r б..опu.по.r"' ;;;;;;; саду не
В ДеТСКоМ Саду организовано ночное дежурство сторолtей, а в лраздни!iные дни -орга]]изовано круглосу'очное де)tурство 

"ropoo,bi.
_, _ _В 

течение каждого учебного .bou npo"bo'"ro"','-
НО!сдетьмиaraпопuaпо

о б у ч е ни е, ; ;;; ;];;.1ТlЪ; Тffi:i""":]i3Н"О О б орlцо в ан и lt ;

плая} и темптикa. уr"aрп.дaпrrой заведуIощего; 
ям при чрезвычайных ситуациях по

б начале ка_[ендарнUгО годzl. IJ начi:Lпе учебногtl года. а так}ке Перед л.rlительнымивыходными И Пра,]дни LI]]ы\'и д}lями проl]оjlя,lся инстр),ктажи BceI.o лиLiноI.о gос,гавасотрудrrиков !ОУ:
поп,rещеllия учреждения проверяютсrl lta лреJл,lеl. лох(арной безопасности,Ра rработаны Ju к) IIс Il l ы:

Локальные акты по u\paHe lIJуда:
- приказы и ивструкцIrи по охране жизни и здоровья детей:- Приказ ко создании ко- Й".,рупц," 

^"; 
;;;}i;#;",:-:$:;ЖНИиЗДОРОВЬЯ Детей);

"п"*р.uй, лрогулок ,,u npao"r", ,araко.о сада; 
и Здоровья детей, по организации

;.o;;H,O'-u'" 
ЛО ОХРаНе ЖИЗН}1 И ЗДОРОВЬЯ ДеТей В ЛеТНий, зимний. осенний и весенний

лоltальные акгьj по лоlкарной бе lопасносl и:

}.,::.:1 :a"*щения в \.л)lIае ,lре]вы|lайной си гl ачии:- llJIaI] эвакуации в с,,,]учi]е

9.ior-""1Т;"';;; ;:;]НJ"",,."i,i: ;:ijlЖ r" ý:lъТ;Ж,Ё;:;JilНежден 
иr.i ;- Обязанно_с,ги сrоролtей в сл)/чае вознrlкнове[Iия lloжttpa;- Приrtаз коб обеспечении по)lt.t]]tlой безопаснос ги>.в эту работу по фсlрмированиtо безопасности жизriедеJlтельности вltJюltены всеУЧастники воспитательно _ -

Раб ота с о.."; ;;;;., J;оr:"";;тffiъ:ff'т: т,#:? ;:::i;Jtr #tъ.*" n 
",* "

вредных факторах' .lрезвычайных Ъпrlaiu"" 
" 

'uu"r,rru""a 
навыкоВ адекватногоповедения в различных неординарных ситуаIIиях.



работа С работниками строится на изуrIепрlе Iiорп,Iативно-правовых докуп{еtlтов.лока'ьных актов! приказов по },чрежде'rпiо, ,пarрlr,,ций по техниttе безопасности.должностны\ инстlэ},кций и обеслечьнии контроля за исполнение'{ данных инструкций.Работа с родителями носит прос|ила-r;r.;;;;;;;равленIlость и осуществляеl.ся в виде

i:i;;:ilX:' ВСеОбУЧа И ПРОеКтной д"о,.пuпо"r, работу на ;.;;;;;;;;;ательных

^_.,лjллa:i*О"ЬНОПt 
ОбРаЗОВательном учреждении созданы условия для комплекснойое jопаснос.l и воспитанников и с(),1р}дников.

Антитеррористическую заlциту участников образовательного процесса обесrlечиваютсредства экстренного вызова,
пожарная система детского сада Ilодключепа rc Al]c .В учрехtдении 2 паза_ 1 

год проводится тренировочная эвакуация воспитанников исотрудникоВ на случаЙ возникrIовения non upu. ё"оauрara""о проводится обработкачердачных помеlцений огнезащIt.ггIыNl 
"o"тu"or,{еlItурный персонаjI проверяет рабоr,оспособность кноtlки тревоrкной сигнtшизации,!опуск проезда автотранспорта на территориIо образовате,,tьного учре)tдения определёнприказоМ руководителя- контрол1,1руетсЯ au"aдуrarщпп, хозяйством. При передаче сменIIроверяется исправI]остЬ сантехничесitой, rraрa"r"чa"пой, теп-лотехничa"пой 

""ar"*о.
нzLцичие первичныХ средстВ пожаро,гушения, ,"npuuroar" телефона. Проверяетсяисправность автоматической потtарной сигнаJIизации! с отметкой 

" aоо,aоar".. оуaщ",журнаJIе, Эвакуационные выходЫ содержа'сЯ в соответствии с требованиями пожарнойбезопасности. Приказом по ОУ определ";;, ;;;,
хранения ключей, на случай экстренной 

""об*оо"rо"-]'нFIые 

за их содержание и порядок
Организована рuОБ," 

- no .,роф","uп.',п",.;;;;;Ъ:"11Ё:"ЪНffiJ Ъlff;J;.,".
-*"r.,:,:::,:::ry:"ние 

образовательного учр.о,д"r"п осуUIествляется в соответствии сдеиствующими нормами и лравилами проr"uопоп,оiй ;.;;;;;";.;"Ъоlп"" OUдостаточно обеспе.rено с
эвакуации. 

]РеДСТВаМИ ПРО'I'ИВОПОЖаРНОй беЗопасности. Имеются планы
В ОУ дrrя обеслечения бе:зопаснос.ги:

- разработан IIлан комплексной безоласлtости учрех(деtlия в соответствии с требованияминормативных докуNIентов;
- разработан пtlспорт дороiкllой бе,золасности. tпроизводсl,венноaо nonrpor,r,; lожарt'ая декларация, прогI]ам^,1а

_ своевременно проводятся инструкта)Iiи с сотрудниками по повышениюанти,геррористической безопасности;

;.:"ffii::Ji:тffi:jr,б.""лu,, занятия по ОБЖ. развлечения по соблюдению правил
- проводится вводный инст
инструктu,к и инструктаж r:'ДН ;u",Та"r";ибывшими 

сотрудниками, противополtаlэный

В наличиИ справкИ МВ{ об oaayr.a"u" .уrимости работников, где указано, чтосудимьж и находящliхся Ilод уголовным преследованием нет.

У;:1ЪНЖТ#;"1- обучение 
"" го' ;.iа;";йной безопасности, охране труда,

Одним из саN{ых ва)]
дошко,цьного учре)tления#;}.fi;#;"Ъ"#:;Н ПО Обеспечению безопасности
1, Каждый сотр)/дник ознакоi\,IJIеtl с дол)кIIостныi\{и иtlсlрукциям!и ПоД роспись.2, Ежегодно на нааIало учебного ,""" "rru-r.l "р;;;;rr, " 

персональной ответствеllнос'иза обеспечение СОХРаННОС ]'I,1 )iизни ll зДоровья детiй на кажлоl,о tlедаI,ога с озl{акомjlениеNlПод роспись.
3. В группах для педагогов и на рабочлtх местах других категорий сотр).дников иNrсютсяламятки по действиям t
чрезвычайной ситуации, ".#" oT.:#lX1".:1H" J#;;;] '"РРОР'"'"uЪ"пого акта или



4. Проводятся плановые и вi]еIlлановые лiнструкта}ltи.
5. С целькl предупрежденI-1я-lраts]\lатиз\{а летеil- охраны их )ltизнl,t и здоровья спедагогами и мJIалшиN,lи восllита,l.е,rlяN,Iлt llроводя,tся целевые инструктажи передпроведением массовых мероприятий. эttскурсий. организова[tных выходов за llрелеJытерритории детсttого сада. Приказом назначаlотся ответственные лица.
6, Имеется информационные стенды по по;Itарной и антитеррористической безоласности-где размещены телефоны экстренных с"путtб, инструttции и памятки.7, Осуществляется контроль за выгtолнением режима безопасности и противогlожарного
режима, Ведётся контроль за работой aropor,,"ii в Bettep'ee! ночное время и в выходные ипраздничные дни, Проверttа осуществляется по телефону, а также посещением в вечернеевремя.
8. Своеврепленно проводится уборка территории, так и за её flределами,
9, Постоянно проводятся занятия по эвакуации сотрудников и детей из здания.
1 0. Проводится работа по профиlrаttтиlсе rп4raпцuопп"r" забо,цеваний.
1 1 . Работники проходят плановые медицинские осN,lотры.

Работа С родите-ця\lИ по обеспе.lениtо безопасносlи пI]оводится через разные (lорп,Iы:собрания, консультации. беседы. обрашlения- па\,1ятки. Родите.ли npr",.ra'*ub'r*'n fuбоra noпредугlреr{дению де гского ,цоро)liно-l ранслортного траtsNI а f1.IзN{ а.

Ч.пч"r за тем, чтобы роди'гели (закоrIные rrредставители) лично приводили и забиралидетей (поД росп}lсь. передава[1, ребёнка uoannrurara, а не доводили его до калиtкl].воспитывая в нём самостоятельность, не оставляJlи вещи детей на yLlacTkax, обязательносообщалИ о причине неявки В группу. TaKltte проводиМ разъяснительную работу о,гом, что
ребёнка с признаками заболевания нельзя приводить в детсttий сад.

обеспе,Iение безопасности зависит не только от оснащенности объектов самымисовременнымИ техникоЙ и оборlцованием, но и прежде всего оТ tlелоtsеческого 
фак,t,ора, т,.е, от грамотноСти и ltомпетенТности людей, отвечающих за безопасность образоватеп"ньr*

учреrкдений, от слаженности их совместrrой работы с администрацией и педагоl ами. ot.подготовленности детей и работниltов учебньп заведений ,. д"йaruuолl в чрезвычайныхситуациях.
ЕжегодноЙ приоритетноЙ задачей детского сада Nq214 является создание усJlовий д-Iяохраны Itизни и уltрепления здоровья детей. !ля её решения проводится систеп.lатическаяпланомерная работа, ПедагогамlI испоJlьзовапись различные средства с|изи.tескоговоспиl,ания в компJlексе: рационаJ]ьныЙ ре'киN', питatние. закапивание (в повседневIlойжизни) И двI{жение ()"Iренняя гиNlнасlлIка. развLIвающие упражнения, спортIJt}llые игры.досуги! спортивные ,занятия). Это oTpalteHo в IIаlIрав,ilениях деятельIIости деIского с.Lда. ilTaKIte ежегодtIо отраI{ается в годовых залачах.
Закаливаrоrдие N,Iероприятия осуществляIотся в зависимости от сезона и tIогоды. Вгруппах лроводятся воздушное закаливание] ходьба по массаrкной (ребристой) доро)ltке,используются различ}tые формы проведения гимнастик, (с традицЙо"ноr, nornn"*ao"

упражЕений. и подвижные игры). В теплый и в летний п"рпЬд yrparn"" .r"rnu"r"nu n
физкультl,рные Занr]тия проtsодятся на открытом воздухе,

В ceтKy занятиЙ rtалtдой возрастной группы 
"r,na"a"u' 

3 физкультурных занятия. f_{ляДеТеЙ СТаРШеГО Дошкольного возраста одно из занятий проuолrra" nu уrruЪ 1aanuпозволяют логодные условия). В младших группах на занятиях испо.цьзуlOтсязанимательные сю)ltеты, игровые, си'уации, присутс,l,tsие сказоаIных героев. знакоN'ых
детям, д,ця повышения работоспособности и д,'я развития интереса к физической K),.rlbTypeи 

_спорту, Все ltероприятия расtlределяlотся по l\{есrtцаN{ в перспективноI{ плане ссоблюдением пос,.Iедова.гельности и систеN,lатичIIости в физпулоrурrо;t раОоrе.Уде;lяется вtIимание проtРи;rакгике I Iере\,тоfi.lления детей. проводятся флt:зл,tиrtу,гки.(минуткИ шалости). (минYткИ тишины)). па-lь'икOвые игры, артик),jlяционнаягимнастика, бо.цряrцая гиi\{настика (llосле днеtsного сна), соб;rю]lается
диффереlrцирован!{аJI нагрузка на физкультурных занятиях.



{ля занятий физкультурой созданы условия в детском саду..Щл;r обеспечения бi
леятельностью ,o-noro-un'u 

МеХ(ДУ НеПОСРеДСТВеННо образовательной и свободной
возмо)l(ности , no.oo..nНoou.".a:"',fi}];Ъi;]'i:.1"", УЧИТЫвающий функциона,rьные
сочетание n 

".p.rouu""" разных видов r"о'.попu.,J|.iJПJffЁ::й"ХЖ::,З:ffiТ
Ёi}J":r"r.l'":#ЮГ 

СОХРаНеНИtО Рitбоr'осrtсlсобнос,,п д",."й. прелохранrIюt ле,t.сttttй орt.анизlчt

Прослелtивается по.,l

дошкольllиковвцелом;""Жýi"j'Н"#IхТ;х.J:.""ТЁ"х'J;:Т.:,"Ъrх"#::iЁ::Ж;
УкреПления психоФизического здоровья летел, формированию у дошкольЕиков llривычitи
ir'J"",iД;;iii'Jr]Ё;:", 

СОЗНательного orno.u.nu" к свое\{у здоровью можно признать
о,лороu".",;;;; й,б#""-6ý";ffi н#::,' :н:.; ж;нтхъhжi;r::,;оu,""оЗдоровительцых условий 

" рa*"ruцru npo4 
"ruпi"r".пих ;мероприятий.- создание условий для оздоровлени" д"rЬй,- охват прививками вновь прибывших детей:- осущесl вление плана вхкцинации;- осУЩесТВл'п"' 

'"оо::lТ:'lй_. по лроведению гtрофи.пактических осмотров детей;осУlлествление Jiонтроло,,a.) nouron"""ua,*о
фильтр детей в теп"тый 

".";;';,-';;";;'::::::::_.1Т'tJИВаIОU]ИХ 
ПIеРОПРИЯТИй (утренний- гlри ем tsоз.ц\/lх н ь]х 

""ff ?',""'].'"T,7J,,r:ffi,i,|i::,"#J":};i.:'''
- ,lечебно-оздоровительпая 

работа в оУ:
- осуществление оздоровительной профилаrtтической вита]\,Iинизации для детей ОУ;
;.r"fiЖ;J"Х'rТ}ХХНХ'# "o"n"'innnnou u,"o"nn, учебного .""";-;;;;,йучшения
- 

_ос)щесIвление контроля по соблюдению питьевоl,о режимаiФизическое восIlиlание n.,,"; "".л-l-л,,^'..^'^
РаЗвития! расширеЕие фrrii,i;Т;r:::i:Х,:,Ё#r_1:"" ЗДОРОВЬЯ И физического
ДВИГательныхпuЪ"r,.оо7доп.ательныхкачеств. iДеТСКОГО ОРГаНИЗN{а, фОрмирование

!вигательлtый релtим, физич..;;; 
-;;;;r-rения 

и закаlIивающие мероllриятияосуществляются с учетом здоровья, возраста jетей и вреп,Iени года.Используются 
"п"ду,o,ц"",lropro, дЪп.-Jоrо#о".оr"r""ости: утреннюю гимнастиt(у)

;:Ж;JlýХ;::.-.Ъ 
r';У:ЪТУ РОй " non,,*,n u,- 

-n-'rl 
uo.oy"., физкультурные ми ну'ки"

в 
"о1.,. 

"l* ;;l,;ffi ':lilTJJi, Ч:" ;'-НЖt'"i"iчr"l iiя", о"" " *оргаIIизованнЫх фор_rrаХ озJlорови-геJlьнО-воспитательнОti 
деяте_гlьности 6-8 часов в rlе,f,елк)с учетоN,I психофизl.tо,tоr,ическLlх особенtrостеr:t детеiдетского сада. 

l'Llgrt лL'tеи, ВреN{ени гоДа и ре;,киrtа работы
!ля реализации двигательной де.яtтельности детей используется оборудование иинвентарь, физкультурного,и_ музыкацьно-сРrзпуrьrурrоого залов и групповых плоIцадокв соответствии с возрастоп{ и ростом ребенка.Один раз в неделю .!

4 *"""*oiny р*";;;.# 
':'#,Ь 

j;]r'"}#ЁЛОIОДИЧНО организуются занятия по
детеii медицинских против""";;;;;;; 

". ;.il;#'i"lЁ;r":lъъiJff Г1;:ffi Iсоответствующей погодным условиям.в теплое время года при благоприятных метесрологических условиях
fiЪliЪ'#;i ff;rЭФаЗОВаТеЛЬНУ' 

Д'О'.попо.ru no сРизиче"ко"у развитию организуется
Заttапивание детей вклtочает i.r]\,{гrгrё.л

правиJIьно организованIlаяЧiНН:fi:"Т:::;J"fi"О: ШИРОКаЯ аЭРаЦИЯ ПОМещений.
СПОртивноЙ одежде в помеl 

llРUtJOЛИМые в

другие водные, воздушные ;:*.нъ 
";к;";"i;::'ý:,:1Х;,iJiiКlli;Ъr" 

J;:y;



/

.Щля закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода)используют дифференцированно В зависимости о, uoapu"ru детей, здоровья, с учетомподготовленноСти персонала и материальной базы дошкольной образовательнойорганизации, При организации закаливания должны быть реализованы основныегигиенические принципы - постепенность систематичность! комплексность и учетиндивидуапьных особенностей ребенка.
Для достиrкенИя достаточЕого объема двигательной активности детей необходимоислользовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широкимвключением лодвижных игр. спортивных упрах(нений.rаООТа ло Физическому рaввитию tIроводится с учетом здоровья детей при постоянномконтроле со стороны медицинских работников.

Старший воспитатель ry Писаренко С.Н.


